
VALISE OU SAC À DOS

VALISE

SAC À DOS

ARTICLES DE TOILETTE

Avantages et désavantages

+ Solide et rigide
+ Spacieuce, avec un compartiment facilement
accessible
- Ne peux pas etre comprimée
- Ne convient pas à tous les types de voyage

Conseils généraux

· Maganisez bien votre valise ou sac à dos; assurez-
vous de l'aimer
· Testez-les : mettez des poids dedans, mettez-le sur
votre épaule, promenez-vous avec
· Posez des questions : bien connaître son bagage
rapporte

Avantages et désavantages

+ Facilement comprimé
+ Convient à tous les types de voyage
- Selon le modèle, il peut être difficile de l'amener en
cabine
- Si le sac est jugé trop gros, le personnel pourrait
vous demander de le mettre en soute

·Laissez le savon et le shampoing à la maison;
prenez ceux de l'hôtel
· Apportez l'essentiel– pansements, antiacides,
brosse à cheveux etc.
· Évitez les grosses trousses de toilette avec un seul
compartiment
· Utilisez une trousse qui se replie et qui a plusieurs
compartiments, avec un crochet à une extremité

L'ART DE FAIRE

SES BAGAGES

Trucs pour  voyager plus léger et avoir plus d'espace
dans sa valise
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VÊTEMENTS À USAGE MULTIPLE

BESOINS
· Tenez toujours compte de vos besoin pour vos bagages
· Prenez les décision difficiles et soyez impitoyable
· N'amenez que ce qui est vraiment nécessaire 
· Soyez honnête : en avez vous réellement besoin? 
· Les décisions dépendent de l'espace, du voyage et de vos critères  
· Évitez la catégorie « Et si? »! 
· Il se peut que vous laissiez des choses que vous ameneriez
autrement. 
· Si vous vous êtes déjà demandé « Pourquoi ais-je apporté ça?»
Laissez-ça à la maison

LE MOT DE LA FIN

· Ne voyager qu'avec un bagage à main n'est pas pour
tout le monde 
· Essayez au moins une fois, pour voir le temps et
l'argent qui peuvent être épargnés. 
· Vous aurez un choix plus limité de vêtements 
· Vous pourriez être limité dans les souvenirs à ramener 
· Commencez par un petit voyage 
· Plus vous le faite, plus c'est facile

CUBES DE VOYAGE C. ROULER LES VÊTEMENTS

Avantages/désavantages - Cubes de voyage
+ Différentes tailles pour ranger et séparer les différents
vêtements
+ Les vêtements ne se froissent pas aussi facilement
- Leur utilisation dans un sac à dos est moins pratique,
car ils doivent se déformer pour coller aux formes du
sac
- On apporte moins de vêtement qu'avec la méthode de
rouler les vêtement

· Pensez au type de voyage lorsque vous faites vos bagages
· Évitez les vêtements à usage unique, sauf si vous en avez
VRAIMENT besoin
· Trouvez des vêtement à usage multiple 
· Mesdames, un paréo a plusieurs utilités 
· Prenez des vêtements qui se complémentent facilement
· Portez un manteau imperméable avec une sous-couche
chaude 
· Prenez des souliers qui sont polyvalents

Avantages/désavantages - Rouler les vêtements

+ Ne prend pas beaucoup de place
+ Les vêtements roulés peuvent être placés de
différents façons pour entrer dans les bagages
- Les vêtements peuvent se froisser
-Les vêtements peuvent facilement devenir une seule
pile à force de les prendre et les remettre
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